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Gehörst du auch zu den Menschen, die sich ständig Sorgen 

machen? Zukunftsängste, Geldprobleme, Familienkonflikte – um 

nur einige zu nennen – rauben dir deine Energie, du fühlst dich 

müde, bist unmotiviert, vielleicht verbringst du schlaflose 

Nächte. Sorgen und negative Gedanken können dein Leben 

beträchtlich stören und deinen Alltag ganz schön einschränken. 

Wenn du dir ständig über etwas Sorgen machst, dann ist das so, 

wie wenn du versuchst, etwas das hundertmal größer ist als du, 

zu heben und ins Meer zu werfen. Glaubst du tatsächlich, dass 

du das tun kannst?  
 

Vielleicht versuchst du durch Sorgen, deinen Tag im Voraus zu 

planen. Aber in Gottes Wort steht: „Es ist genug, dass jeder Tag 

seine eigene Plage hat“ (vgl. Mt 6,34). Übergib Gott die Kontrolle 

– bei ihm wird alles gelingen. Sorgen sind unbeständig, 

widersprüchlich, ineffektiv und belasten unsere Psyche und 

können krank machen. Wenn wir uns Sorgen machen, dann 

stellen wir uns vor Gott, der der Einzige ist, der für uns sorgen 

kann. Jesus sagt in Matthäus 6,33: „Trachtet zuerst nach dem 

Reich Gottes und nach seiner Gerechtigkeit, so wird euch das 

alles zufallen.“  
 

Willst du den Kampf gegen den Riesen des Sorgens gewinnen? 

Dann laden wir dich herzlich ein, diese Veranstaltung zu 

besuchen. Es gibt einen Weg, um sorgenfreier durch den Alltag 

zu gehen. 
 
 

 

 
 

 

 

Den Kampf  

             gegen den  

   Riesen des Sorgens 

gewinnen 
 



 

 

 

 

REFERENT 
 

Brian Williamson wurde im schottischen Glasgow 

geboren und lebt seit 1974 in Deutschland. Als 

Gründer und Leiter von Life & Hope e.V. ist es sein 

Ziel, Christen in ihre von Gott gegebene Salbung 

und Berufung zu führen. Brian Williamson hält 

Vorträge über verschiedene Themen und lehrt, wie 

Menschen durch Jesus Christus Heilung an Leib, 

Seele und Geist erfahren können. Er spricht offen 

über persönliche Erfahrungen und erreicht mit 

seiner direkten Art Menschen, denen es ähnlich 

geht. 
 

 

 

 

 

ANMELDUNG 
 

Anmeldung ist aus organisatorischen Gründen 

erforderlich.  
 

Mehr Infos und Anmeldung unter: 

www.life-hope.de oder kontakt@life-hope.de 

 

 

HINWEISE 
 

Programmänderungen vorbehalten. 
 

 

VERANSTALTUNGSORT 
 

Gemeinde mit Profil 

Eugen-Zeyher-Straße 1 

75382 Althengstett 
 

 

VERANSTALTER 
 

Life & Hope e.V. 

Albrecht-Goes-Weg 21 

71229 Leonberg 

Tel. 07152-92 63 561 

E-Mail: kontakt@life-hope.de 

www.life-hope.de 
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